menu classique mars 2023

Jeudi 9 mars végétarien [
Salade coleslaw Salade coeurs de palmier oeuf Jambon beurre Salade piémontaise ALLERGENES CONNUS
Rétis Bouchées Mac cheese pavé de lieu frais Saucisse rétie £ Soia et produits & base de soj
riz Billes de carottes Semoule ef julienne de légumes ~ Gamiture de céleri 0J0 €1 produtts a hase te soja
Flan au chocolat Compote bio Lingot créole Yaourt aromatise & Traces de céréales contenant du gluten
Joudi2 mars végerien Vendreditomars IGTS s ds t pts ss dts
Taboulé Quiche 3fromages Taboulé Cal“dineg pain %[ri"e Tk Traces de lait et produits @ base de lait
Omelette Tagliotelles au saumon Escalope viennoise Gl%hs%dg g&u attes oo Poissons et produits d base de poissons
Choux fleur grating Chou romanesco Carottes brocolis ¢ o créme e U . -
Salade de fruits Pomme barbe & papa Créme caramel p ?  Anhydride sulfureux et sulfites

_ _ © Traces de fruits d coques
. Tomates cerises Traces de céleri et produits @ huse de

!Ba|a!: !de Hdon% = Befferaves ou cumin oG TToage Crogue monsieur T e '
FrrS'rrt]s goghéimorue %onoccise porc Epinards florentine (%(Igggg?)tts de carotfes & Traces de moutarde et produits a base

Pommes Kiwis de moutarde

m IJ_|qui 312 mfgssgtégéfgsri({n et 2 Traces de mollusques et produis @ base
ini roule au fromage F Salade coleslow ancots Ver's €l 0euts vinaigretie de mollusques

Steak de poulet izza fromage bio Cofe de porc Boulettes de sarrasin as Traces de sésame et oroduits i base d
Salade de fruits exotiques Tempura de legumes Compote de pomme Fromage blanc aux fruits graines de sésame

Compote & Traces darachide et de produit a base

Jeudi 23 mars végétarien

d'arachide

Carottes rapées au citron m Nems de légumes g%ﬂ%%%g‘gg%’g:}%s ; ’
Saucisse rotie alade de pates au thon Raviolis vége aux fromages Salade verte B LEPAIN BIO EST FABRIOUE ET FOURNI
Aligot Donuts de volaille Panacotta aux fruits rouges Cheese cake PAR LES BOULANGERS DE SAINT—JORY
Péche au sirop Haricots verts ef beurre

Flan au chocolat

Macedoine de legumes
Dos de colin sauce citron

Tomates concombre mais Jeudi 16 mars végétarien Riz mad
Sauté de mouton bio Panismile compotée de fomates Ygoﬁ]r? ag?naﬁsé
Boulgour ef ses [égumes au curry Stick de fromage
Flan patissier Madeleine de pommes de terre
Fromage blanc

Compte tenu dv marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes : Viandes Occitanes (Montauban)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefonds) - Poisson, épicerie : Transgourmet (Castelnau d'Estretefonds) - Produit BIO :

Proxidelice (Toulouse)- Volaille : Blason d'Or (Dordogne) '
RESTAURATION MUNICIPALE. - SAINT-JORY

Godter : luitage avec fruit ou gdteau individuel ou pain ou pain de mie avec harre chocolaté



menu complet sans viande mars 2023

Jeudi 9 mars végétarien [
Salade coleslaw Salade coeurs de palmier oeuf Jambon beurre alade piemontaise MLERGENES (ONNUS
omelette Bouchées Mac cheese pavé de lieu frais ) caré de seitan £ Soia et produits i base de soj
fiz Billes de carottes Semoule etjulienne de légumes Gamiture de céleri 00 €1 produtts @ base de Soja
Flan au chocolat Compote bio Lingot créole Yaourt aromatise & Traces de céréales contenant du gluten
Jeudi 2 mars végétarien _ Q& Traces d'ceufs et produits @ base d'ceufs
Taboulé Quiche 3 fromages Taboulé Gl Oﬂlrelﬁsepﬂin grille % Traces de luit et produits d base de luit
Omelette Tagliatelles au saumon samoussa de légumes : Poissons et produits @ base de poissons
Choux fleur gratiné Chou romanesco Carottes brocolis a la créme go’ﬁ]hnoﬁg courgettes < nep e
Salade de fruits Pomme barbe d papa Créme caramel p 2 Anhydride sulfureux et sulfites
_ © Traces de fruits a coques
W Lundil3mars Tomates cerises % Traces de céleri et produits d base de
: fiand fromage
B?'Ganc%dg dgnmoru\(lae gcﬂ%rgggg gg %TI!TI:ES erfS mOIIETSg . Bgﬁ?ns nets de carottes céleri
Fruits pochés Ghocds Epinards florentine Glace pot & Traces de moutarde et produits a base
Pommes Kiwis de moutarde
Lundiémars Jeudi 30 mars végétarien 2 Traces de mollusques et produis @ base
Mini roulé au fromage F Haricots verts et oeufs vinaigrette de mollusques
Galette tomate mozzarella izza fromage bio %?L%?&fe" leslow Boulettes de sarrasin . ! -
Petit pois Saucisse végeé blé 6 la fomate Semoule et ses légumes & Truges de sésame et produits a hase de
Salade de fruits exotiques zempura delégumes Compote de pomme Fromage blanc aux fruits graines de sésame
ompote ) o & Traces darachide et de produit a base
o R— e — i
keftas alade de pates au thon Raviolis vége aux fromages Salade verte (B LE PAIN BI0 EST FABRIOUE ET FOURN
Aligot Omelette Panacotta aux fruits rouges PAR LES BOULANGERS DE SAINT—JORY
Péche au sirop Haricots verts et beurre Cheese coke
Flan au chocolat

Macedoine de legumes
Dos de colin sauce citron

Tomates concombre mais Jeudi 16 mars végétarien Riz mad
Pané fromager Panismile compotée de fomates Ygoﬁ]r? ag?naﬁsé
Boulgour ef ses [égumes au curry Stick de fromage
Flan patissier Madeleine de pommes de terre
Fromage blanc

Compte tenu dv marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes : Viandes Occitanes (Montauban)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefonds) - Poisson, épicerie : Transgourmet (Castelnau d'Estretefonds) - Produit BIO :
Proxidelice (Toulouse)- Volaille : Blason d'Or (Dordogne)

RESTAURATION MUNICIPALE - SAINT-JORY

Godter : luitage avec fruit ou gdteau individuel ou pain ou pain de mie avec harre chocolaté
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