menu classigue septembre 2023

Lundi 4 septembre Mardi 12 septembre Mercredi 20 septembre Jeudi 28 septembre végétarien MLE RGE N ES 0 N NUS
Pizza fromage betteraves rouges au cumin Salade verte Tomates miettes de surimi
Chili con came Ro6ti de dinde Potortoes burger Falafels de pois chiche £ Soia et produits i base de soi
Riz Coquillettes a lo tomate Haricots verts Tajine de Iégumes au miel et ép. douces 0J0 €t produtts a base de sojd
Yoourt nature flan au caramel Glace pot Petit suisse & Traces de céréales contenant du gluten
Mardi 5 septembre Mercredi 13 septembre Jeudi 21 septembre végétarien Vendredi 29 septembre @ Troces d mufs e pmdufts q base d mufs
Pastéque Melon Carottes aux raisins Salade verte emmental e Traces de lait et produits a base de lait
Réfi de dinde Steak haché Hot dog végé dans son pain Aiguillettes fish & chips s Poissons et produits @ hase de poissons
Purée de pommes de terre purée frites Potatoes Anhvdride sulf "
Sundae vanille caramel Compote Prune Salade de fruits T Anhydride sulfurevx et sulfites
“ © Traces de fruits d coques
Mercredi 6 septembre Jeudi 14 septembre végétarien endred ;eptembre lapi e
-Sl:fr)mﬁfr?s rngzzarellq 'Igomaltes a I’écl}ulohje viln((ingreﬂe (lg_tlji%e tomates ch_ﬁyre basil ¥ I:::gfls de céleri et produits d buse de
eak haché agel saumon fumé salade ilet de poisson grillé au basilic .

Petits pois carottes Crespy cubes Risotto de buttemut brocolis ch. Fleur & Traces de moutarde et produits a hase
Cerises Cockfail de fruits créme vanille de moutarde

® Traces de mollusques et produis a base
;‘jet:’dil 7 sgpﬂ:nllbre végétarien Vendredi 15 septembre ni setmbre de mollusques
aboulé orienta saucisson alade du pécheur - ) o
Omelette fines herbes Pépites croustillantes de colin épinard Omelette au fromage sauce espagnole & Traces de sésame et produits @ bose de
Poelée de légumes grillés Gratin de choux fleur Poélée de céréales aux légumes graines de sésame
Créme vanille Prunes Fromage blanc aux fruits & Traces d'arachide et de produit & hase

d'arachide

Vendredi 8 septembre Lundi 18 septembre Mardi 26 septembre ) )
Pommes de ferre au thon Céleri rave aux olives alade coleslaw LE PAIN BIO EST FABRIQUE ET FOURNI
pavé de hoki au court bouillon Noix de joue de porc sauté de boeuf en daube PAR LES BOULANGERS DE SAINT—JORY
Choux fleur béchamel Lentilles paysannes Macaronis au gratin
Glace Yoourt aromatisé Compote
Lundi 11septembre Mardi 19 septembre Mercredi 27 septembre
blé thon mais Nems Roulés de surimi mayonnaise
alouette de boeuf Cuisse de poulet fandoori Croque monsieur
Poélée maraichere aux deux carottes Légumes croquants des Indes Haricots verts
Péche Poire au sirop Choco trésor

Compte tenu duv marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes : Viandes Occitanes (Montauban)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefonds) - Poisson, épicerie : Transgourmet (Castelnau d'Estretefonds) - Produit BIO :
Proxidelice (Toulouse)- Volaille : Blason d'Or (Dordogne)

VILLE DE

RESTAURATION MUNICIPALE. - SAINT-JORY

Godter : luitage avec fruit ou gateau individuel ou pain ou pain de mie avec barre chocolaté



Lundi 4 septembre

Pizza fromage

Chili con come végé
Riz

Yoourt nature

Mardi 5 septembre
Pasteque

Nuggets de blé

Purée de pommes de terre
Sundae vanille caramel

Mercredi 6 septembre

Tomates mozzarella
carré de seitan
Petits pois carottes
Cerises

Jeudi 7 septembre végétarien
taboulé oriental

Omelette fines herbes

Poelée de légumes grillés
Créme vanille

Vendredi 8 septembre

Pommes de terre au thon
pavé de hoki au court bouillon
Choux fleur béchamel

Glace

Lundi 11septembre
ble thon mais
aiguillettes végé

Poélée maraichére aux deux carottes

péche

Mardi 12 septembre Mercredi 20 septembre Jeudi 28 septembre végétarien [

betteraves rouges au cumin Salade verte Tomates miettes de surimi MLERGENES (ONNUS
pané végé Potatoes burger végé Falofels de pois chiche £ Soi et produits  base de soi
Coquillettes & la fomate Haricots verfs Tajine de légumes au miel ef ép. douces 0} €1 produlls @ base de soja
flan au caramel Glace pot Petit suisse & Traces de céréales contenant du gluten
Mercredi 13 septembre Jeudi21 septembre végétarien Vendredi 29 septembre @ Troces d mufs e pmdufts q base d mufs
Melon Carottes aux raisins Salade verte emmental e Traces de lait et produits @ hase de lait
Steak haché végetal Hot dog vége dans son pain Aiguillettes fish & chips s Poissons et produits @ hase de poissons
purée frites Potatoes Anhvri )
Compote Prune Salade de fruits @ Anhydride sulfureux et sulfites

© Traces de fruits d coques
Jeudi 14 septembre végétarien Vendredi 22 septembre lori e
Tomaltes a I’écl}uloﬂe viln((ingreﬂe Quiche fomartes chévre ¥ Iggﬁf de céleri et produits d buse de
Bagel saumon fumé salade Filet de poisson grillé au basilic -
Crespy cubes Risotto de buttemut brocolis ch. Fleur & Traces de moutarde et produits a hase
Cocktail de fruits créme vanille de moutarde

® Traces de mollusques et produis a base

Vendredi 15 septembre Lundi 25 septembre

surimi Salade du pécheur
Pépites croustillantes de colin épinard  Omelette au fromage sauce espagnole

Gratin de choux fleur Poélée de céréales aux légumes

Prunes Fromage blanc aux fruits 2
Lundi 18 septembre Mardi 26 septembre
elen rave aux olives alade coleslaw

pané végétal pavé de seitan

Lentilles paysannes Macaronis au gratin

Yoourt aromatisé Compote

Mercredi 27 septembre

Roulés de surimi mayonnaise

Mardi 19 septembre
Nems aux legumes

Nuggets vege Crogue monsieur végé
Légumes croquants des Indes Haricots verts
Poire au sirop Choco trésor

de mollusques

& Traces de sésame et produits a base de

graines de sésame
Traces d“arachide et de produit  base
d'arachide

LE PAIN BIO EST FABRIQUE ET FOURNI
PAR LES BOULANGERS DE SAINT-JORY

Compte tenu duv marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes : Viandes Occitanes (Montauban)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefonds) - Poisson, épicerie : Transgourmet (Castelnau d'Estretefonds) - Produit BIO :
Proxidelice (Toulouse)- Volaille : Blason d'Or (Dordogne)

VILLE DE

RESTAURATION MUNICIPALE. - SAINT-JORY

Godter : luitage avec fruit ou gateau individuel ou pain ou pain de mie avec barre chocolaté
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